Kaltluft von -30 © Celsius zur Verfligung (siche auch Anhang) bewirkt auch
einen besseren therapeutischen Effekt als die Langzeitkiltetherapien. Die
Schmerzschwelle wird nicht nur schneller angehoben, sondern sie bleibt
auch linger auf hoherem Niveau. Das bedeutet, dass die Schmerzlinderung
effektiver ist und auch linger (bis zu mehreren Stunden) anhilt.

Die Anwendung beider Therapieformen — Ganzkorperkilte und lokale
Kilte — in einem Behandlungszyklus, bezichungsweise die Verabreichung
lokaler Kilte zwischen seriellen Ganzkorperkilteanwendungen kann be-
sonders bei entziindlichen und degenerativen Gelenkerkrankungen sowie
bei stumpfen traumatischen Gewebslisionen und chronisch-entziindlich
bedingten Beschwerden der Sehnenansitze von Vorteil sein. Wenn moglich
sollte aber der lokalen Kurzzeittherapie mit Kaltluft die Priferenz einge-
raumt werden, um die Nachteile der lingeren lokalen Kilteeinwirkung zu
umgehen.

7.2 Ganzkorperkéltetherapie und Bewegungstherapie

Die Ganzkorperkiltetherapie schattt durch ihre einzelnen Wirkungskompo-
nenten (Schmerzlinderung, Entziindungshemmung, Muskeldetonisierung)
gute Voraussetzungen fiir eine effektive Bewegungstherapie, besonders bei
entziindlichen und degenerativen Gelenk- und Wirbelsiulenerkrankungen,
bei der Fibromyalgie, nach stumpfen Gewebstraumen und auch bei spasti-
schen Muskelerkrankungen.

‘Wie in der Abbildung 7.2 am Beispiel von Gelenkerkrankungen gezeigt,
konnen in deren Folge ernsthafte sekundire Gesundheitsstorungen bezie-
hungsweise Erkrankungen mit wiederum negativen Riickwirkungen auf
ihren Ursprung auftreten. Dieser fatale Kreislauf ist nicht zwangsliufig, er
kann sehr wohl unterbrochen werden. Beglinstigt wird er vor allem durch
mangelnde oder fehlgesteuerte muskulire Aktivitit. Die Ganzkorperkilte-
anwendung dammt den gelenkentziindlichen Prozess ein, reduziert (bezie-
hungsweise beseitigt) damit die Schmerzen und gibt die Gelenke wieder
frei, sie reguliert den Muskeltonus, hat eine forderliche — 6konomisieren-
de — Wirkung auf das Herz-Kreislauf-System und tibt Einfluss auf das zen-
trale Aktivititsniveau aus. Diese in den Kapiteln 3 und 6 beschriebenen
Wirkungskomponenten der Ganzkorperkiltetherapie sollten in bewegungs-
therapeutischen Aktivititen stets ihre Berticksichtigung finden.

Ein jeder von uns hat seine ganz personlichen Erfahrungen im Umgang
mit Schmerzen gemacht. Dabei mussten wir feststellen, dass die Schmerz-
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Abb. 7.2 Gelenkerkrankung als Ursache von sekunddren Gesundheitsschiden und deren Riickwirkung

wahrnehmung erheblichen Schwankungen unterliegen kann. Die Ursache
daftir ist nicht immer in der wechselnden Stirke der Schmerzreize in Ab-
hingigkeit von der Krankheitsaktivitit in der erkrankten Kérperregion zu
suchen. Die Schmerzwahrnehmung kann vielmehr auch durch psychische
und muskulidre Inaktivitit verstirkt und — im Gegensatz dazu — durch Akti-
vitit verringert werden. Voraussetzung ist die Mobilisierung brachliegender
Sinnesmodalititen (das Geflihlserleben ist auf den Schmerz ausgerichtet)
und unterforderter Muskelgruppen. Muskelaktionen haben einen von der
motorischen GroBhirnrinde ausgehenden Impulsstrom zur Voraussetzung.
Diese absteigenden (efferenten) Erregungen haben die Eigenschaft, die Ak-
tivitit zentral gerichteter (afferenter) Schmerzbahnen zu hemmen. Bleibt
dieser Effekt durch motorische Inaktivitit aus, dann kann sich der Schmerz
verstarken. Sport und Gymnastik dagegen, besonders wenn sie moglichst
grofe Teile der Muskulatur erfassen, mindern den Schmerz effektiv, wirken
also mit der Ganzkorperkiltetherapie synergistisch.

Schmerzhafte Gelenkerkrankungen fithren zur Hemmung motorischer
Neurone und damit zur Storung des normalen Spannungs- und Entspan-
nungswechsels besonders der gelenknahen Muskelgruppen. Kiltereizung
der Haut, also die Erregung der Kaltrezeptoren, fordert die Erregbarkeit
dieser nozizeptiv gehemmten Motoneuronen. Die Willkiirinnervation der
betroffenen Muskeln wird verbessert.

Die positiven Wechselwirkungen zwischen Ganzkdrperkiltetherapie
und muskulirer Aktivitit schlechthin finden ihre Widerspiegelung bei der
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